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గుళ్ల పల్లల సుజాత.  
గ్ాా డ్యుయేషన్స  పూర్ిచేసి గ్ాా న ైట్  ఎగుమతి వ్ాుపారింలో అనుభవిం గడ ించారు. 
క్సానీ... ఒక్కసార్గ్ా తనక్ు ఏమాతరిం అనుభవిం, అవగ్ాహన లేని వువసాయింలోక్సి 
దిగ్్పో యారు. 
ఇపపుడ్య ఏక్ింగ్ా నలభ  ై ఎక్రాలోల  పరక్ృతి సాగు చేసుి నాారు. క్సారణిం... అిందరూ 
ఆరోగుింగ్ా ఉిండాలన ేఒక్ గ్ొపు ఆలోచన. 
సుజాత బింధుమితరర లోల  చాలామింది వ్ ైదుులునాారు. వ్ారింతా ఆహారిం విషయింలో 
చాలా పదధ తరలు పాట ించేవ్ారు. 
అయనాసరే తమవ్ార్ క్ుట ింబాలోల  క్స ిందరు క్సాున్ర్  బార్న పడ్టిం, దీరఘక్సాల్లక్ 
అనారోగ్ాులక్ు గుర్క్సావడ్ిం సుజాతను క్లచివే్సిింది. 
వీటనిాింట క్సీ క్సారణిం రసాయనిక్ అవశేషాలునా ఆహారపదారాా లు తినడ్మేనని ఆమె 
గాహ ించారు. 
ఎలాింట  రసాయనాలు వ్ాడ్క్ుిండా పిండ ించిన ఆహారోతుతరి లే తినాలని 
నిశ్చయించుక్ునాారు.  
క్సానీ అవి అింత సులువపగ్ా దొ ర్క్సేవి క్సావప. అలాింట  సమయింలోమనమే ఎిందుక్ు 
పరక్ృతివువసాయిం చేయక్ూడ్దు అనుక్ునాారామె. 
తమ సవసాలిం పరక్సాశ్ిం జిలాల  క్స నక్మిటల  మిండ్లిం పెదారక్టల  వదద  రాళ్లల  రపులతో 
నిిండ న 40 ఎక్రాల పొ లిం తీసుక్ుని సాగు పరయతాాలు మొదలుపెటాా రు సుజాత. 
పాలేక్ర్ పపసిక్సాలతో పాట  వివిధ పతిరక్లు చదువపతూ పరక్ృతి వువసాయింలో మౌల్లక్ 



విషయాలను అవగ్ాహన చేసుక్ునాారు. 
డ రప్  ఇర్గ్ేషన్స  సాయింతో పిండ్ల తోటలు, పపపు ధానాులు, చిరుధానాులు, క్ూరగ్ాయల 
సాగు చేసి మించి దిగుబడ  సాధిించారు ఈ మహ ళార్ైతర. 
వువసాయిం చేసతి నే అనుభవిం సింపాదిించిన సుజాత ఇపపుడ్య తమ 
బింధువపలతోపాట  ఎింతోమిందిక్స ి సవచఛమెైన ఆహార ఉతుతరి ల్లా 
అిందిించగలుగుతరనాారు. మెక్సానిక్ల్  ఇింజనీర్ైన భరి క్సోటేశ్వరరావప సాయింతో 
పొ లింలోనే సొ ింత ఖరుచలవ్ో వ్ాతావరణ క్సేిందరా నిా ఏరాుట  చేసుక్ునాారు సుజాత. 40 
ఎక్రాల క్షేతరా నిా డరర న్స  క్స్మెరా దావరా పరువ్ేక్ష సుి నా ఈ ర్ైతర టెక్సాాలజీని తనక్ు 
అనుగుణింగ్ా మలచుక్ునాారు. 
మొదటలల  తాను పిండ ించిన క్ూరగ్ాయలు, పపపుధానాులు బింధువపలక్ు మితరర లక్ు 
ఉచితింగ్ా పింపిణీ చేసి వ్ార్లో అవగ్ాహన పెించారు. 
ఇపపుడ్య వువసాయశాఖ అధిక్సారులతో పాట  ఎింతోమింద ి తమ ఇింట క్స ే వచిచ 
ఉతుతరి లు తీసుక్స్ళ్ల డ్ిం తనక్స్ింతో సింతోషానిాసుి ిందింటారామె. 
పదిమింద ిఆరోగుింక్సోసిం సాగునే వృతిిగ్ా ఎించుక్ునా ఈ ఆదరశర్ైతరను సాక్ష  ఎక్స్ లెన్స్  
అవ్ార్స్  2017, ఎక్స్ లెన్స్  ఇన్స  ఫార్మింగ్  విభాగింలో సతకర్సోి ింది సాక్ష . 
 


